Kristall
Saunatherme
. HeiBer Brocken” Unsere Wohlfiihl-Inklusivleistungen

Viel mehr a]S nur eine Therme e Mehr als 40 hoch motivierte, herzliche Mitarbeiter
lesen Ihnen Ihre Wiinsche von den Augen ab und
A]ten au lm arbeiten gerne fiir Sie.
* 1,5-12%iges Thermalsole-Wasser, GRANDER Wasser,
Oberh arz StiBwasser.

e Unsere taglich zahlreich stattfindenden Sauna-Spezial-
Aufgiisse werden fachkundig, kompetent und unter-
haltsam dargeboten. Dabei wird u.a. ein sogenanntes
,Heilfieber nach Kneipp” erzeugt, das die Abwehrkrafte
aktiviert.

* Alle Zusétze, so z.B. dtherische Ole, Salzdarreichungen,
Honig oder Kostlichkeiten wie Eis, StiBigkeiten, Obst und
Tee sind nach unseren Spezial-Aufgiissen fiir Sie unent-
geltlich.

e Mehrmals taglich kostenlose Wassergymnastik mit
angenehmen und gesunden Bewegungsablaufen fir lhr
personliches Wohlergehen.

e Sondertarife liber Sommer-Aktion.

e Zu besonderen Anlassen Vergiinstigungen mit
13:10 Aktionen.

e Kostenlose Parkplatze.

e Keine Wochenend-, Sonntags-, Feiertags- und Urlaubs-zu-
schlage.

e Besondere Events:
Romantische Abende, Saunafeste, Vollmondschwimmen,
Fit- und Vitalwochen, Valentinstag, Mutter- und Vatertag,
Sommer-Bliitenfest, Ostern, Weihnachten u.v.m. ohne
Preiszuschlage.

Mehr Infos unter:
www.kristalltherme-altenau.de

HeilEIlmatischer

kwOrt Extra Urlaub




LA e BB
Kristall — viel mehr als nur eine Therme
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Grenzenlose Wassertraume werden wahr
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Die Kristall Thermalsole- & Saunalandschaft ,HeiBer Brocken” in
Altenau, der Stadt der Krauter und Gewtirze, am Nationalpark Harz
gelegen, ist an 364 Tagen im Jahr fiir Sie gedffnet.

Verschiedene Innen- und AuBenbecken mit 33 bis 36 °C Wasser-
temperatur, Massagediisen, Wasserfall und Whirlpool sowie Sole-
konzentrationen von 1,5 bis 12 % laden zum Gesundbaden ein.

Unsere Kursangebote 2 5
z.B. Aqua-Fitness, Babyschwimmen, Kinderschwimmen W -
Gerne beraten wir Sie persénlich. Mehrmals taglich

Mehr Infos unter: www.kristalltherme-altenau.de unter der kostenlose Wassergymnastik
Rubrik Thermalbad / Kursprogramm - - s B -
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Kristéll-Wasser 'ist me
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Die Thermen-Philosophie steht in engem Zusammenhang mit der
Lehre der hl. Hildegard von Bingen, weshalb der gesamte Wasser-
zulauf Uiber Edelsteine und Bergkristalle erfolgt. Wasser hat ein
Erinnerungsvermégen und reichert sich durch sein Umfeld an!

Zusatzlich wird der gesamte Wasserzulauf mit einer GRANDER
Wasserbelebungsanlage aufbereitet. Basierend auf der GRANDER
Technologie wird das Wasser in seine nattirliche, Millionen Jahre
alte Struktur zurtickversetzt und regeneriert sich in hohem MaBe
selbst. Das spiirbar weichere Wasser sorgt flir mehr Wohlbefinden,
macht Haut und Haare geschmeidig und schont die Augen. Nach
dem Baden in ,belebtem GRANDER Wasser” fiihlt man sich frisch
und entspannt. Mehr Infos: www.grander.com

hr als nur H,0




12%iges Thermalsole-Schwefelwasser

':.'15 ~ Extra Urlaub
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Das AuBenbecken ,Hexenzuber” mit 12 %igem Thermalsole-
Schwefelwasser lasst den Badegenuss zu einem ganz besonderen
Erlebnis werden. Es gleicht in seiner positiven Wirkungsweise und
seinem erheblichen Auftrieb einem Badevergniigen wie im Toten
Meer.

Es fordert die Gesundheit der Haut, der Gelenke, der Muskulatur

und des gesamten Stoffwechsels. Ganzjahrig konnen Sie hier bei

36 °C gesundbaden. Bundesweit gibt es nur wenige Thermen mit
12 %igem Thermalsole-Schwefelwasser.

Kristall — viel metw als nur eine Therme
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Extra Urlaub

Unsere vier Innensaunen

— Krauter-Mistel-Sauna 70 °C
— Altenauer-Pfeffer-Sauna 85 °C
— Mega-Brocken-Sauna 95 °C
— Dr. Eisenbarth-Sauna 95 °C

Physiotherm Infrarot-Kabine

Kristall — saunieven istviel metw als nur schwitzen




So schon kann Schwitzen sein

it Extra Urlaub

Unsere zwei AuBensaunen

— Harz-Quarz-Sauna 100 °C
— Fichten-Sauna 90 °C

Kristall — saunieven (ST viel metw als nur schwitzen
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Entspannen kann so einfach sein

Mit allen sinnen

geniEBen

Dampfstollen mit 49 bis 51 °C — In drei aufeinander folgenden
Raumen steigert sich die Temperatur jeweils um ein Grad. Hohe
Luftfeuchtigkeit, feine Duftstoffe und Farblicht-Therapie versprechen
sanftes Schwitzen und Abwechslung. Der Dampfstollen ist eine ideale
Alternative fiir Gaste, die es nicht ganz so heiB lieben und feuchte
Warme bevorzugen. Er ist ebenso eine hervorragende Wahl fiir
Sauna-Einsteiger, um sich mit dem gesunden Saunieren vertraut zu
machen.
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Schlemmen und GenieBen
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Sie kénnen sich hervorragend im Saunathermen-Restaurant, im
Foyer des Eingangsbereiches und in den Sommermonaten in
unserem Biergarten bewirten lassen.

Wahlen Sie unter reichhaltigen Angeboten der Region, feinen
Spezialitaten, Leckerem fiir den kleinen Hunger zwischendurch,
leichten Speisen und wechselnden Tagesgerichten. Das vielfaltige
Angebot an gekiihlten Getranken, Kaffee und Kuchen lasst keine
Wiinsche offen.

Kristall — viel metw als nur kulinavischer Genuss
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Ein Urlaubstag in traumhaftem Ambiente

_Allinclusive”
» Pakete mit besonderen Angeboten

Gerne konnen Sie auch einen unserer Verwdhntage im Gesamt-
paket wahlen und damit einen wunderschénen ,Extra-Urlaubs-
tag” genieBen, z.B.

Wo die Seele Urlaub macht

In unserer Wellness- und Massageabteilung berat man Sie aus-
flinrlich und behandelt Sie individuell. Uberzeugen Sie sich selbst
von dem vielfaltigen Angebot an klassischen und speziellen Massa-
gen, verschiedenen Behandlungen und den kleinen kosmetischen
Angeboten.

Lassen Sie sich ausfiihrlich beraten und vereinbaren Sie einen
Termin unter Telefon 053 28/91157-0

Kristall — viel metw als nur etn Kuvzurlanb

Verwdhntag Thermen-Tageskarte, eine Ol-Massage
~Beauty” Ganzkdrper 40 min. und eine Vliesmaske nach
Ihrer Wahl.

P——

Verwdhntag Thermen-Tageskarte, eine Ol-Massage

,Kristall“ Ganzkorper 40 min. und ein 2-Gange-Menii der
Saison. Wahlen Sie zwischen Suppe und Haupt-
gang oder Hauptgang und Dessert.

Verwdhntag Thermen-Tageskarte, eine Ol-Massage
,Wellness“ Ganzkoérper 40 min. und ein 3-Gange-Menu aus
saisonalen und regionalen Produkten.

Weitere Arrangements finden Sie unter:
www.kristalltherme-altenau.de unter der Rubrik Wellness
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Individual-Urlaub nach MaB

Die ruhig gelegenen Ferienwohnungen im ,Ferienpark am
Glockenberg” befinden sich in unmittelbarer Nahe zur Kristall
Saunatherme ,HeiBer Brocken” und sind ein idealer Ausgangspunkt
fuir alle attraktiven Freizeitaktivitaten, die die Region bietet. Die
Komfort-Appartements bieten Wohlfiihl-Atmosphare in individueller
und hochwertiger Ausstattung mit groBziigiger Aufteilung.

Weitere Informationen unter Tel. 053 28/9 1157-11 und -12
oder www .kristall-ferienwohnungen-harz.de

Unseren Prospekt hierfiir finden Sie unter der
Rubrik ,Flyer". Heill(l IMdtischer
KurOIt
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Kristall —
viel mehr als nur eine Therme

* Taglich baden mit oder ohne Textilien

¢ Jugendl. unter 16 Jahren nur in Begleitung von Erwachsenen

¢ In den Saunen nur textilfrei
Thermalsole- & Saunalandschaft

Einheimische und Kurkarten-Inhaber

3 Stunden | 5 Stunden | Tageskarte
Erwachsene 12,00 19,00 25,00
Kinder/Jugendliche
6 bis 15 Jahre 7,10 10,00 12,90
Kinder unter 6 Jahren zahlen immer nur 2,50
Normaltarif
3 Stunden | 5 Stunden | Tageskarte
Erwachsene 13,00 20,40 27,20
Kinder/Jugendliche
6 bis 15 Jahre 8,30 11,60 14,90
Kinder unter 6 Jahren zahlen immer nur 2,50
Zeitiiberschreitungen gelten grundsitzlich fiir alle
Tarife pro angefangene 2 Stunde
Erwachsene 1,80
Kinder/Jugendliche 6 bis 15 Jahre 1,20
Feierabendtarif: Mo — Do ab 19.30 Uhr, 2 Std. nur 9,00
Vergiinstigungen
11 Karten zum Preis von 10 Karten.
Gruppentarife ab 10 Pers. 10 %, ab 20 Pers. 20 % Nachlass
ab 20 Pers. ist eine Begleitperson frei.
Familientarif  bei zwei zahlenden Erwachsenen und in Be-

gleitung von bis zu 4 Kindern (bis 15 Jahre)
haben das 2. und 4. Kind ,Freien Eintritt“!

Grundsatzlich wird kein doppelter Rabatt gewahrt — es kann
immer nur eine Vergiinstigung in Anspruch genommen werden.

Alle ,Geburtstagskinder” haben gegen Vorlage des Ausweises
an diesem Tag ,Freien Eintritt“!

Bitte beachten Sie die groBe Auswahl erlesener Edelsteine,
die im Foyer zum Verkauf angeboten werden.

Alle Preise in Euro

Anderungen vorbehalten

Reisemobil-Stellpldtze

Pro Fahrzeug und Nacht 10,00
zuziigl. Kurtaxe Erwachsene (ab 18 J) 1,75
zuziigl. Kurtaxe Jugendliche (6—17 J.) 1,30
Kosten Sanitdr- und Stromsdule

Trinkwasser-Einheit (ca. 40 Liter) 0,50
Strom 1 KWh 0,50
Abwasserentsorgung kostenfrei

Alle Preise in Euro

Pro Fahrzeug und Tag werden einmalig 5,00 Euro auf den
Thermen-Eintrittspreis angerechnet.

Wohnmobil- und Reisemobil-Stellplitze

Neu fiir viele Campingfreunde sind unsere Reisemobil-Stellpldtze
mit Versorgungsanschliissen direkt an der Therme. Hier kénnen
Sie nach [hrem Thermenbesuch bequem und komfortabel tiber-
nachten.

Es stehen 15 Stellpldtze fiir Reisemobile aller Langen zur Ver-
fligung. Miinzgesteuerte Servicestationen liefern Wasser sowie
Elektrizitat (kostenpflichtig) und ermdglichen zudem eine unkom-
plizierte Abwasserentsorgung.

Weitere Informationen unter:
www.kristalltherme-altenau.de
unter der Rubrik Infos / Wohnmobile/Reisemobile
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Wissenswertes

f')ffnungszeiten auch an allen Feiertagen (auBer 24.12.)
So bis Do 9-22 Uhr
Frund Sa 9-23 Uhr Bademantel- und Handtuchverleih

Neujahr ab 10 Uhr an der Eingangskasse
f Braunschweig k
Hannover /
Magdeburg
243 6 Vienenburg
Goslar Bad Harzburg
Seesen 6
241 498 Wernigerode
. 242 (laust- Altenau 4
Einbeck hal-Zeller/
23 1504 4 Torfhaus e
3 24 242 5
498
Northeim
Braunlage
241 " gsterode
am Harz 27 4
K414 Katlen- Erfurt

burg-Lindau
3 ¢ Gottingen

Kristall ,HeiBer Brocken“ Altenau GmbH
Thermalsole- & Saunalandschaft

Karl-Reinecke-Weg 35 - 38707 Altenau
Tel. (05328)91157-0 - Fax 911 57-33
info@kristalltherme-altenau.de

www.kristalltherme-altenau.de

Sie erreichen uns mit dem Auto:
Aus Richtung Magdeburg liber die B81, B6, B4 und L504 nach
Altenau.

Aus Richtung Braunschweig iiber die A395, B6, B4 und L504 nach
Altenau.

Aus Richtung Hannover (iber die A7, Ausfahrt 63 auf die B6 nach
Goslar und weiter liber die B498 nach Altenau.

Aus Richtung Erfurt liber die B4 nach Torfhaus und L504 nach
Altenau.

Aus Richtung Gottingen (iber die B3 und K414 bis Katlenburg-
Lindau und weiter Uiber die B241 bis Clausthal-Zellerfeld, Uiber die
B242 und B498 nach Altenau.

® 0 = S o

Linienbus 831 und 840 an der Therme kostenlos

% Reisemobil-Stellplatze mit
Versorgungsanschliissen (kostenpflichtig) www.Kkristallbaeder.de
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