
Unsere Wohlfühl-Inklusivleistungen
• �Mehr als 40 hoch motivierte, herzliche Mitarbeiter  

lesen Ihnen Ihre Wünsche von den Augen ab und  
arbeiten gerne für Sie.

• �1,5–12%iges Thermalsole-Wasser, GRANDER Wasser, 
Süßwasser.

• ��Unsere täglich zahlreich stattfindenden Sauna-Spezial- 
Aufgüsse werden fachkundig, kompetent und unter-
haltsam dargeboten. Dabei wird u.a. ein sogenanntes 
„Heilfieber nach Kneipp“ erzeugt, das die Abwehrkräfte 
aktiviert.

• �Alle Zusätze, so z.B. ätherische Öle, Salzdarreichungen, 
Honig oder Köstlichkeiten wie Eis, Süßigkeiten, Obst und 
Tee sind nach unseren Spezial-Aufgüssen für Sie unent-
geltlich.

• �Mehrmals täglich kostenlose Wassergymnastik mit 
angenehmen und gesunden Bewegungsabläufen für Ihr 
persönliches Wohlergehen. 

• �Sondertarife über Sommer-Aktion.

• �Zu besonderen Anlässen Vergünstigungen mit  
13:10 Aktionen.

• �Kostenlose Parkplätze.

• �Keine Wochenend-, Sonntags-, Feiertags- und Urlaubs-zu-
schläge.

• �Besondere Events: 
Romantische Abende, Saunafeste, Vollmondschwimmen, 
Fit- und Vitalwochen, Valentinstag, Mutter- und Vatertag,  
Sommer-Blütenfest, Ostern, Weihnachten u.v.m. ohne 
Preiszuschläge. 

Mehr Infos unter:  
www.kristalltherme-altenau.de
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Kristall – viel mehr als nur eine Therme
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Die Kristall Thermalsole- & Saunalandschaft „Heißer Brocken“ in 
Altenau, der Stadt der Kräuter und Gewürze, am Nationalpark Harz 
gelegen, ist an 364 Tagen im Jahr für Sie geöffnet. 
Verschiedene Innen- und Außenbecken mit 33 bis 36 °C Wasser-
temperatur, Massagedüsen, Wasserfall und Whirlpool sowie Sole-
konzentrationen von 1,5 bis 12 % laden zum Gesundbaden ein. 

Unsere Kursangebote
z.B. Aqua-Fitness, Babyschwimmen, Kinderschwimmen 
Gerne beraten wir Sie persönlich. 
Mehr Infos unter: www.kristalltherme-altenau.de unter der  
Rubrik Thermalbad / Kursprogramm

Einen Tag mit netten 

Leuten verbringen
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Mehrmals täglich 
kostenlose Wassergymnastik

Grenzenlose Wasserträume werden wahr
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Die Thermen-Philosophie steht in engem Zusammenhang mit der 
Lehre der hl. Hildegard von Bingen, weshalb der gesamte Wasser-
zulauf über Edelsteine und Bergkristalle erfolgt. Wasser hat ein 
Erinnerungsvermögen und reichert sich durch sein Umfeld an!

Zusätzlich wird der gesamte Wasserzulauf mit einer Grander 
Wasserbelebungsanlage aufbereitet. Basierend auf der Grander 
Technologie wird das Wasser in seine natürliche, Millionen Jahre 
alte Struktur zurückversetzt und regeneriert sich in hohem Maße 
selbst. Das spürbar weichere Wasser sorgt für mehr Wohlbefinden, 
macht Haut und Haare geschmeidig und schont die Augen. Nach 
dem Baden in „belebtem Grander Wasser“ fühlt man sich frisch 
und entspannt. Mehr Infos: www.grander.com

®

Kristall-Wasser ist mehr als nur H2O
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Das Außenbecken „Hexenzuber“ mit 12%igem Thermalsole-
Schwefelwasser lässt den Badegenuss zu einem ganz besonderen 
Erlebnis werden. Es gleicht in seiner positiven Wirkungsweise und 
seinem erheblichen Auftrieb einem Badevergnügen wie im Toten 
Meer.

Es fördert die Gesundheit der Haut, der Gelenke, der Muskulatur 
und des gesamten Stoffwechsels. Ganzjährig können Sie hier bei 
36 °C gesundbaden. Bundesweit gibt es nur wenige Thermen mit 
12%igem Thermalsole-Schwefelwasser.

Kristall – viel mehr als nur eine Therme

Unser Jungbrunnen 

für Ihre Gesundheit
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12%iges Thermalsole-Schwefelwasser



Unsere vier Innensaunen
– Kräuter-Mistel-Sauna 70 °C
– Altenauer-Pfeffer-Sauna 85 °C
– Mega-Brocken-Sauna 95 °C
– Dr. Eisenbarth-Sauna 95 °C

Physiotherm Infrarot-Kabine

Kristall – saunieren ist viel mehr als nur schwitzen
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Lebensfreude und 

Entspannung genießen

Saunieren im Wohlfühlambiente
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Unsere zwei Außensaunen
– Harz-Quarz-Sauna 100 °C
– Fichten-Sauna 90 °C
 

Kristall – saunieren ist viel mehr als nur schwitzen
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Bis zu 19 tolle Spezial-

Aufgüsse täglich

Extra Urlaub
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Lebenslust

So schön kann Schwitzen sein
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Dampfstollen mit 49 bis 51 °C – In drei aufeinander folgenden 
Räumen steigert sich die Temperatur jeweils um ein Grad. Hohe 
Luftfeuchtigkeit, feine Duftstoffe und Farblicht-Therapie versprechen 
sanftes Schwitzen und Abwechslung. Der Dampfstollen ist eine ideale 
Alternative für Gäste, die es nicht ganz so heiß lieben und feuchte 
Wärme bevorzugen. Er ist ebenso eine hervorragende Wahl für 
Sauna-Einsteiger, um sich mit dem gesunden Saunieren vertraut zu 
machen. 

Kristall – viel mehr als nur dem Alltag entfliehen

Mit allen Sinnen 

genießen

Entspannen kann so einfach sein

Erholsame Ruhe



Sie können sich hervorragend im Saunathermen-Restaurant, im  
Foyer des Eingangsbereiches und in den Sommermonaten in  
unserem Biergarten bewirten lassen. 

Wählen Sie unter reichhaltigen Angeboten der Region, feinen  
Spezialitäten, Leckerem für den kleinen Hunger zwischendurch, 
leichten Speisen und wechselnden Tagesgerichten. Das vielfältige 
Angebot an gekühlten Getränken, Kaffee und Kuchen lässt keine 
Wünsche offen. 

Kristall – viel mehr als nur kulinarischer Genuss
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Es ist toll, verwöhnt  

zu werden

Schlemmen und Genießen
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Ein Urlaubstag in traumhaftem Ambiente

Wo die Seele Urlaub macht
In unserer Wellness- und Massageabteilung berät man Sie aus- 
führlich und behandelt Sie individuell. Überzeugen Sie sich selbst 
von dem vielfältigen Angebot an klassischen und speziellen Massa-
gen, verschiedenen Behandlungen und den kleinen kosmetischen 
Angeboten.  
Lassen Sie sich ausführlich beraten und vereinbaren Sie einen  
Termin unter Telefon 0 53 28/9 11 57-0

Kristall – viel mehr als nur ein Kurzurlaub

„All inclusive“  
Pakete mit besonderen Angeboten
Gerne können Sie auch einen unserer Verwöhntage im Gesamt-
paket wählen und damit einen wunderschönen „Extra-Urlaubs-
tag“ genießen, z.B.

Verwöhntag 	 Thermen-Tageskarte, eine Öl-Massage 
„Beauty“	� Ganzkörper 40 min. und eine Vliesmaske nach 

Ihrer Wahl.

Verwöhntag 	� Thermen-Tageskarte, eine Öl-Massage 
„Kristall“ 	� Ganzkörper 40 min. und ein 2-Gänge-Menü der 

Saison. Wählen Sie zwischen Suppe und Haupt-
gang oder Hauptgang und Dessert.

Verwöhntag 	� Thermen-Tageskarte, eine Öl-Massage 
„Wellness“	� Ganzkörper 40 min. und ein 3-Gänge-Menü aus 

saisonalen und regionalen Produkten.

Weitere Arrangements finden Sie unter: 
www.kristalltherme-altenau.de unter der Rubrik Wellness

Zu Zweit einen  

Wellnesstag genießen



Individual-Urlaub nach Maß
Die ruhig gelegenen Ferienwohnungen im „Ferienpark am  
Glockenberg“ befinden sich in unmittelbarer Nähe zur Kristall 
Saunatherme „Heißer Brocken“ und sind ein idealer Ausgangspunkt 
für alle attraktiven Freizeitaktivitäten, die die Region bietet. Die 
Komfort-Appartements bieten Wohlfühl-Atmosphäre in individueller 
und hochwertiger Ausstattung mit großzügiger Aufteilung. 

Weitere Informationen unter Tel. 0 53 28/9 11 57-11 und -12  
oder www.kristall-ferienwohnungen-harz.de  
Unseren Prospekt hierfür finden Sie unter der  
Rubrik „Flyer“.
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Unsere Wohlfühl-Ferienwohnungen

Zum ganzjährig

 fairen Preis

Extra Urlaub
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Lebenslust



Thermalsole- & Saunalandschaft

Feierabendtarif: Mo – Do ab 19.30 Uhr, 2 Std.      nur 9,00

Vergünstigungen 
11 Karten 	 zum Preis von 10 Karten.

Gruppentarife	 ab 10 Pers. 10 %, ab 20 Pers. 20 % Nachlass
	 ab 20 Pers. ist eine Begleitperson frei.

Familientarif	� bei zwei zahlenden Erwachsenen und in Be- 
gleitung von bis zu 4 Kindern (bis 15 Jahre) 
haben das 2. und 4. Kind „Freien Eintritt“!

Grundsätzlich wird kein doppelter Rabatt gewährt – es kann 
immer nur eine Vergünstigung in Anspruch genommen werden.

Alle „Geburtstagskinder“ haben gegen Vorlage des Ausweises 
an diesem Tag „Freien Eintritt“!

Bitte beachten Sie die große Auswahl erlesener Edelsteine, 
die im Foyer zum Verkauf angeboten werden.

Zeitüberschreitungen gelten grundsätzlich für alle 
Tarife pro angefangene ½ Stunde

Erwachsene 1,80 

Kinder/Jugendliche 6 bis 15 Jahre 1,20 

• Täglich baden mit oder ohne Textilien  
• Jugendl. unter 16 Jahren nur in Begleitung von Erwachsenen 
• In den Saunen nur textilfrei

Einheimische und Kurkarten-Inhaber

3 Stunden 5 Stunden Tageskarte

Erwachsene 12,00 19,00 25,00

Kinder/Jugendliche
6 bis 15 Jahre 7,10 10,00 12,90

Kinder unter 6 Jahren zahlen immer nur 2,50

Normaltarif

3 Stunden 5 Stunden Tageskarte

Erwachsene 13,00 20,40 27,20

Kinder/Jugendliche
6 bis 15 Jahre 8,30 11,60 14,90

Kinder unter 6 Jahren zahlen immer nur 2,50
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Wohnmobil- und Reisemobil-Stellplätze
Neu für viele Campingfreunde sind unsere Reisemobil-Stellplätze 
mit Versorgungsanschlüssen direkt an der Therme. Hier können 
Sie nach Ihrem Thermenbesuch bequem und komfortabel über-
nachten. 

Es stehen 15 Stellplätze für Reisemobile aller Längen zur Ver-
fügung. Münzgesteuerte Servicestationen liefern Wasser sowie 
Elektrizität (kostenpflichtig) und ermöglichen zudem eine unkom-
plizierte Abwasserentsorgung. 

Weitere Informationen unter: 
www.kristalltherme-altenau.de  
unter der Rubrik Infos / Wohnmobile/Reisemobile

Pro Fahrzeug und Nacht 10,00

zuzügl. Kurtaxe Erwachsene (ab 18 J.) 1,75

zuzügl. Kurtaxe Jugendliche (6–17 J.) 1,30

Kosten Sanitär- und Stromsäule

Trinkwasser-Einheit (ca. 40 Liter) 0,50

Strom 1 KWh 0,50

Abwasserentsorgung kostenfrei

Alle Preise in Euro

Pro Fahrzeug und Tag werden einmalig 5,00 Euro auf den  
Thermen-Eintrittspreis angerechnet.
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Kristall – 
viel mehr als nur eine Therme

Reisemobil-Stellplätze
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Wissenswertes
Öffnungszeiten auch an allen Feiertagen (außer 24.12.)
So bis Do	 9–22 Uhr
Fr und Sa	 9–23 Uhr
Neujahr ab 10 Uhr

Kristall „Heißer Brocken“ Altenau GmbH
Thermalsole- & Saunalandschaft
Karl-Reinecke-Weg 35 · 38707 Altenau
Tel. (0 53 28) 9 11 57-0 · Fax 9 11 57-33	
info@kristalltherme-altenau.de

www.kristalltherme-altenau.de 

Sie erreichen uns mit dem Auto: 
Aus Richtung Magdeburg über die B81, B6, B4 und L504 nach 
Altenau.

Aus Richtung Braunschweig über die A395, B6, B4 und L504 nach 
Altenau.

Aus Richtung Hannover über die A7, Ausfahrt 63 auf die B6 nach 
Goslar und weiter über die B498 nach Altenau.

Aus Richtung Erfurt über die B4 nach Torfhaus und L504 nach 
Altenau.

Aus Richtung Göttingen über die B3 und K414 bis Katlenburg-
Lindau und weiter über die B241 bis Clausthal-Zellerfeld, über die 
B242 und B498 nach Altenau.

         Reisemobil-Stellplätze mit
Versorgungsanschlüssen (kostenpflichtig)

H

Linienbus 831 und 840

www.kristallbaeder.de

Bademantel- und Handtuchverleih 
an der Eingangskasse

P
an der Therme kostenlos 
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